
Теми на семинара:

Веган – храната на новата епоха  
	 лектор - Радослава Никова
Бъди мир и любов  
	 лектор - Миглена Божикова
Живот без болести и силата на живата храна  
	 лектор - Мер
Вегетарианство за сила 
	 лектор - Петко Политов

ЗДРАВОСЛОВЕН 
СЕМИНАР

30 ЮНИ, събота 
15:00 – 19:00 ч.
Място: Радио Варна, бул. „Приморски” 22
      Цена на билета: 12 лв (Билетите се продават на място)

Средствата, събрани от семинара, ще бъдат дарени на 
ферма-убежище за селскостопански и други животни 
„Приятели на Четири Крака” в с. Орешак край Варна.

Радослава Никова е дългогодишен веган, автор и участник в събития 
	 	 на сайта www.ecovege.org

Миглена Божикова работи в Академията за музикално, танцово и 
изобразително изкуство - гр. Пловдив. Интересува се от връзката 
между екология, духовност, здраве, медитация, ролята и значението на 

всички форми на живот на Земята, и целокупността на 
всичко това.

Мер е основателка на сайта www.zemianazaem.com. 
От няколко години изучава методи на пречистване и 
самолечение, науката хранене, пермакултура.

Петко Политов е преподавател и директор “Образование” за 
Европа на школата за персонални треньори C.O.R.F.I.T.

Владимир Нгуйен е инструктор по Джийт Кун До. През годините черпи опит 
от семинари с майстор Нино Бернардо (учител по линията на ГМ Ип Ман),  
ГМ Ричард Бустило (ученик на Брус Лий) и ГМ Любо Йорданов.  
Съосновател на сайта за екология и вегетарианство www.ecovege.org.

Радостина Колева е поетеса, интересуваща се от здравословния начин на живот и връзката 
	 между морала и живота на всички живи същества.

Демонстрация по бойни изкуства   
	 Владимир Нгуйен
Какво е необходимо за лично  
и обществено щастие?  
	 лектор: Радостина Колева


